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www.wilderhund.de

Packliste fiir Alpeniiberquerungen

Wir listen dir alles auf, was du fiir eine Alpeniiberquerung als Selbstversorger und fiir
Ubernachtungen in Hiitten benétigst.

Mensch (Rucksack ca. 40-50 Liter)

Bekleidung:

CJwanderschuhe/Wanderstiefel

[OKurze Wanderhose/lange Wanderhose/ Zip-off Wanderhose

[JRegenjacke/Regenhose

Weitere Bekleidung

[IKappe oder Stirnband
CIMiitze/Handschuhe
[OBei Schnee/Eis: Grédel/Gamaschen

Ausriistung

U Trekkingsttcke

[JRucksack (40-50 Liter)
[OSchlafsack/Isomatte/Biwaksack
[IReisehandtuch
Cwechselkleidung

Technik

CStirnlampe
[JGPS-Gerat oder GPS-Uhr

Verpflegung

U Trinkflasche/Trinksystem (1,5- 2 Liter)

Gesundheit/ Erste Hilfe

CIErste Hilfe Set
JSonnencreme

Hygiene

[Zahnblrste/Zahncreme
JSonnencreme

U Taschenticher
[JReisehandtuch
CIKamm

[T-Shirt/Funktionsshirt
[OSoftshell/leichte Primaloft Jacke
[Owandersocken/Unterwéasche

[OSonnenbrille/Gletscherbrille
[CJHuttenschuhe/Ohrstépsel

Cwanderstocke
[JRegenschutz fir Rucksack
[Kérperpflegeprodukte
UAbfallbeutel

[OHandy/Powerbank
[OKamera

[IBrotzeit (MUsliriegel)

[IBlasenpflaster
OTaschentiicher

[dShampoo

[ODeo
OLippenpflegestift
CAbfallbeutel
CRasierer
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OUTDOOR-ACTION AUSRUSTUNG

Sonstiges

[ Kartenmaterial
[ Bargeld
] Feuerzeug

www.wilderhund.de

[ Ausweis
[ Taschenmesser

Hund

[ Sicherheitsgeschirr/Zuggeschirr
1 Joringleine/flexible Wanderleine

Weitere Ausriistung

I Hundemantel/Regenmantel
0 Hunderucksack
[ Isomatte/Hundebett oder Schlafsack

Technik

CJLED Lampe

Verpflegung

[0 Reisenapf (faltbar)
I Futter/Leckerlis

Gesundheit/Erste Hilfe

[ Halsband
[ Booties

[ Ersatzleine/Alltagsgeschirr
[ Bandschlinge mit Karabiner
[ Handtuch

[JGPS Tracker

OTrinkwasser

[CJErste Hilfe Set [JBooties
Uimpfpass OMaulkorb
Outdoor-Kiiche

[0 Gaskocher/Gaskartusche
I Proviant/Trekkingnahrung
[0 Wasserdichte Tiiten

Eigene Notizen:

[ Tasse/Topf/Teller/Besteck
[ Trinkflasche/Wasserfilter




